
Voyage au Cœur de 
la région romaine :
de l’Antiquité 
au Baroque

5 nuits

Arrivée à Rome et rendez-vous avec votre guide 
local pour une découverte panoramique pédestre 
de la Rome baroque. Vous admirerez les 
monuments emblématiques de la ville, tels que : 
Piazza di Spagna, Via del Corso, Fontana di Trevi, 
Piazza Montecitorio, Panthéon, Piazza Navona, San 
Luigi dei Francesi, Campo dei Fiori et Piazza 
Farnese. Le baroque a laissé une empreinte 
indélébile dans le tissu urbain de Rome. 
Expression de l’Église triomphante après la 
Réforme protestante, ce style se distingue par sa 
théâtralité et sa capacité à émouvoir le spectateur. 
Au XVIIe siècle, palais, fontaines, places et églises 
ont transformé la ville, lui donnant le visage que 
nous connaissons encore aujourd’hui. Déjeuner 
dans une trattoria typique du quartier. En fin 
d’après-midi, installation à l’hôtel dans la région. 
Dîner et nuit.

JOUR 1 – Rome Baroque

Rendez-vous avec votre guide et départ vers la 
région des Castelli Romani. Vous découvrirez les 
douces et luxuriantes pentes des Monts Albains et 
les bourgs anciens telsque Frascati, perchée sur sa 
colline et célèbre pour ses vignobles de vin blanc. 

JOUR 2 – Châteaux romains

Journée dédiée à la Rome Antique pour admirer le 
Colisée, symbole de la ville, le Forum romain et le 
Palatin. Le Colisée, plus grand amphithéâtre de 
l’Empire romain, proposait spectacles de fauves, 
combats de gladiateurs et reconstitutions de 
batailles pendant plus de cinq siècles. Le Forum, 
ancien marécage assaini à la fin du VIIe siècle av. 
J.-C., devint le centre de la vie publique romaine. Le 
Palatin, selon la tradition, est le lieu où Romulus 
fonda la « Rome carrée », abritant sanctuaires et 
somptueuses villas. Déjeuner dans un restaurant 
en cours de visite. Retour à l’hôtel en fin 
d’après-midi. Dîner et nuit.

JOUR 3 – Rome Antique

Depuis la place centrale, vue étendue sur Rome et 
sur la grandiose Villa Aldobrandini et ses jardins. 
Poursuite vers Grottaferrata et son abbaye Santa 
Maria avec ses magnifiques fresques, puis Rocca di 
Papa, village pittoresque. Déjeuner typique avec 
dégustation de vins dans une «٫ osteria٫ » de la 
région. Retour à l’hôtel dans l’après-midi. Dîner et 
nuit.
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Départ vers Tivoli, lieu de villégiature dès 
l’Antiquité et à la Renaissance. Visite guidée de la 
Villa Adriana, construite par l’empereur Hadrien, 
reproduisant les meilleures architectures de 
l’Égypte, de la Grèce et de Rome sous la forme 
d’une « cité idéale ». Ce site est classé au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. Déjeuner dans 
un restaurant local. L’après-midi, visite de la Villa 
d’Este, construite pour le cardinal Hippolyte d’Este 
en 1550, avec son palais et ses jardins, exemple 
remarquable de la culture raffinée de la 
Renaissance. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.

JOUR 4 – Tivoli

Rendez-vous avec le guide pour visiter les Musées 
du Vatican, la Basilique Saint-Pierre et la place 
Saint-Pierre. Les Musées du Vatican sont parmi les 
plus anciens et visités au monde, incluant 
chapelles et salles décorées de fresques, comme la 
Chapelle Sixtine et les Chambres de Raphaël, ainsi 
que les jardins. La Basilique Saint-Pierre, 
imposante par ses 218 mètres de longueur et sa 
coupole de 136 mètres, est l’une des plus grandes
basiliques papales. La place Saint-Pierre, 
spectaculaire avec ses 284 colonnes et 88 piliers, 
peut accueillir plus de 300 000 personnes lors de 
grands événements. Déjeuner dans un restaurant 
du quartier. Après-midi libre pour flâner dans 
Rome. Le soir, dîner typique dans une «٫trattoria٫» 
du quartier bohèmien de Trastevere, cœur 
médiéval et romantique de la ville. Retour à l’hôtel 
pour la nuit.

JOUR 5 – Le Vatican

Départ pour Ostia. Ancien port de Rome, Ostia 
Antica est l’un des sites archéologiques les 
mieux conservés d’Italie. Visite guidée à travers 
les ruines: forum, Capitole, thermes de 
Neptune, théâtre romain encore utilisé 
aujourd’hui, insulae, bains publics et latrines 
collectives. Une immersion dans la vie 
quotidienne des Romains, avec fresques, 
mosaïques et graffiti anciens.  Déjeuner dans 
un restaurant et fin de nos services.

JOUR 6 – Ostia Antica

IT
A

LI
E

Le programme ci-dessus est  donné à titre
 indicatif. 

Contactez-nous pour le personnaliser et 
l’adapter en fonction des exigences et  des 

préférences du client.
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